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KDO SE O DETI V NEMOCNICICH STARAJI

V ¢eském prostredi doslo v uplynulych nékolika letech na poli
péce odétiv nemocnici k rfadé viditelnych zmén: diky usil{
mnoha obétavych zdravotnikii i §tédrosti sponzort se tvdr dét-
skych oddéleni a klinik proménila k nepozndni. Najdete tu pe-
strou vyzdobu, mnozstvi hracek, pocitace, videa, potkdte
rodice, dobrovolniky, herni specialisty i klauny. Na prvni pohled
tovypadd, Ze nase nemocnice “srovnaly krok se svétem”.

V pestrych kulisdch v§ak mnohde najdeme stdle stejnou starou
praxi bolestného oddélovdni déti od rodicii — ne nepodobnou té,
kterou zachytil James Robertson ve svém filmu z roku 1952.
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¥ Ceska legislativa pritom dava

Ny spolecnému pobyvanirodict s jejich
hospitalizovanymi détmi pevnou
zékonnou oporu:

“Péce o déti a jejich vychova je
prdvem rodict; déti maji prdvo

.") - :I- . v 3 7 we
i na rodicovskou vychovu a péci.

S osmiletym Patrikem ziistala Prdva rodicii mohou byt

maminka v jedné velké ceské
nemocnicipo celou dobu jeho

omezena a nezletilé déti mohou

ndrocné nékolikamésicnilécby.| byt od rodicii odlouceny proti je-

Byla oporou jak svému synovi,
tak oSetrovatelskému

Jichviili jen rozhodnutim soudu

persondlu a pravidelné na zdkladé zdkona.”
sledvala synovu dotaci. Ustava Ceské republiky,
B [ Listinazakladnich prav a svobod,
¢l.32, odst. 4

Jsou-li rodice s ditétem po
celou dobu hospitalizace, mo-
hou stdle reagovat na viechny
jeho potreby. Mnohé rodiny
potrebuji také spiritudini
podporu, atakjsou uziv ces-
kych nemocnicich béznéjsi
sluzby duchovnich.

Jinymi slovy, samotna pitomnost
rodice u ditéte v nemocnici
nepodléha zadnému schvalovani
anelze jiani podminovat finan¢éni
tthradou.

Nemocnice majiovsem také
moznost rodice prijmout zaroven

s ditétem jako jeho privodce —

v takovém piipad¢ je rodi¢i zdarma
nabidnutinocleh a strava.

O piijeti privodce rozhoduje oSettujici Iékat — u pacienti do Sestilet
véku je toto rozhodnuti pIné vjeho kompetenci, u déti starSich musi
prijeti priivodce schvalit jesté revizni Iékar piislu§né zdravotni
pojistovny. Pokud rodi¢, ktery nebyl ptijat jako privodce, chce vyuzZit
sluzby, jeZ nemocnice nabizi, mus si je hradit sdm.

RODICE NEJSOU PRO SVE DITE V NEMOCNICI NAVSTEVOU,
MAJi PRAVO S NiM BYT 24 HODIN DENNE.

Vpatek 1. cervna 2007, na Den déti,
symbolicky v den, kdy slavi svatek Laura,
zacala nase celorepublikova informacni a osvétova kampan

“NEZUSTAT SAM”.

Aby vSichni rodice véd¢li, Ze je jejich déti v nemocnici potiebuji.
Aby také védeli, Ze maji pravo byt se svymi détmiv nemocnici
po celych 24 hodin. A aby vSichni, kdo se o déti v nemocnicich
staraji, ziskali nové informace, novou inspiraci a povzbuzeni.

o Potrebujete informaci, radu nebo povzbuzeni
v souvislosti s pobytem svého ditéte
v nemocnici?

* Chcete se podélit o zkuSenosti s hospitalizaci
svého ditéte?

* Pracujete v nemocnici a chcete se podélit o své
zkusenosti, piipadné hledate nové cesty, jak
hospitalizovanym détem a jejich rodinam

vyjit vstiic?
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Urcité se ndm ozvéte!
Nage informacni a poradenské linky:

775 204109
774028435 /
774 407 541

Postovni adresa: Nadacni fond Klicek
Malejovice 22, 285 04 Uhlii'ské Janovice

E-mail: klicek@klicek.org
www.klicek.org, www.detivnemocnici.cz
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Vydal © Nadacni fond Kli¢ek a Energeia, o.p.s., 2007,
S tictou k priikopnické prdci
manzelii Joyce a Jamese Robertsonovych.
V materidlu byly vyuzity fotografie z védeckého filmu
Jamese Robertsona “A Two-year-old Goes to Hospital” (1952) a fotografie
manzelii Robertsonovych zwebovych strdnek www.robertsonfilms.info.
Ostatni fotografie: archiv Nadacniho fondu Klicek.
Wytisténo na recyklovaném papire.

KDYZ JDE DITE
DO NEMOCNICE...

Maly privodce pro premyslivého ¢tenare

|
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Dvouleta Laura stravila v nemocnici bez doprovodu
svych rodi¢t osm dni. Bylo to v Londyné v roce 1952
a divodem jeji hospitalizace byla planovan4 operace
pupecni kyly.
Divéin pobyt v nemocnici neprovazelo nic na tehdejsi
poméry nezvyklého, rovnéZ nekomplikovany opera¢ni
zakrok probéhl zcela podle ocekavani — presto se
Laufina kratk4 hospitalizace stala vyznamnym
meznikem nejen pro britskou pediatrii.

Psychoterapeut James Robertson totiz reakce dévcatka
na odloucenti od rodi¢d pribézné zaznamenaval na fil-
movy pas a jeho film “Dvouletd jde do nemocnice”

(A Two-year-old Goes to Hospital) pak hned po svém
uvedenti vyvolal vasnivé diskuse — a to jak v odbornych
kruzich, tak mezi laiky. Zdravotnici si, byt neradi, zacali
uvédomovat, Ze separace od rodicd je vazny problém.



e — | Dlouh4Iétabyly do nemocnic po
: - ) . celém svété prijimany déti samy,
i = ; bez doprovodu svych rodicd.
Obecné se mélo zato, Ze jim
veskerou potiebnou péci mtize
poskytnout zdravotnicky
r 1 personal. Smutek déti byl
. spojovan s jejich nemoci, jejich
slzy a styskani byly povazovany za néco, co k pobytuv nemocnici
prosté patii, s ¢im se neda nic délat, co déti zkratka museji vydrzet.

Film “Dvouleta jde do nemocnice” predstavoval zasadni prelom
predevsim v tom, Ze nazorné, krok za krokem, ilustroval jedno
zédsadni zjiSténi - totiz, Ze role rodice je i béhem hospitalizace ditéte
nenahraditelna, ato i tehdy,

je-li o8etfujict personal

viéi ditéti nanejvys laskavy F
a empaticky, aiv pripadé, je-l .
pobyt v nemocnici kratkodoby i

a nekomplikovany.

?
Film zaroveii jednoznacné a i
neodiskutovatelné dokladal, Bl»&
jaky vnitini zmatek a zbyte¢né =
trapeni ditéti pisobi odlouceni

od rodicti, zachytil proménuv chovéani hospitalizovaného dévcatka,
typické obranné reakce, i to, jak separace poznamenava vztah ditéte
k mamince.

Film Jamese Robertsona zfeteln¢ ukazal, jak se i dobie minéna péce
zdravotnikd a rodi¢t mdze stat velkou spole¢nou manipulaci, zaloze-
nou na pehliZeni té nejvétsi potieby, kterou Laura méla, totiz: nebyt
opakované opousténa a zrazovana od svych nejblizsich .

Skute¢nost, Ze détiv nemoc-
nicich placi, pripada leckomu
normalni - jako by k pobytu
ditéte vnemocnici pla¢ prosté
pattit musel. Mnoha tzkostem,
~# strachdm aslzam se v§ak ¢asto
‘ da predejt.

Pro Lauru, kterd byla zvykld zit v bezpecné pritomnosti svych
rodict a rozumét svétu okolo sebe, se pak stalo i — v podstaté
neohrozujici a nebolestivé —zavddéni rektdlniho Cipku nanejvys
traumatizujici uddlosti; tim spise, ze zdkrok prisel bez predchozi
pripravy a bez vysvétleni, a Laure tedy nedal moznost, aby
tomuto naruseni intimniho prostoru a veskrze “divnému
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pocindni” porozuméla.

Déti pti oddélovani od rodict
zpravidla placi. Skute¢nost,

ze dit¢ pak dfive ¢i pozdéji plakat
prestane a uklidni se, byvala
Casto myln¢ interpretovana jako
projev toho, Ze trapeni odezniva,
dité si pomalu zvyké avse je na
dobré cesté.

Mnozi zdravotnici pfistupovali k détem v nemocnici s pfesvédéenim,
ze malé dité brzy na vSe zapomene —a Ze i v piipadé provadénych
zakroku je predevsim ddleZité, aby uz mélo vSechno co nejrychleji
zasebou.

aby se smalo a nebalo v prostiedi,
které v ném pfirozené budi
strach, nejistotu a pocit ohrozeni,
odrazivelké nepochopeni na
stran¢ dospélych, ktefi o déti
pecuji, amlze plisobit $kodu na
détské psychice. Veskeré snahy

o rozptylovani a zabaveni Laury,
ktera byla proti své viili odloucena
od svych rodicd, v ni jen
prohlubovaly zmatek a tizkost,
protoZe hlavni zdroj jejiho
psychického trapeni byl okolim piehlizen a zleh¢ovan. A uz viibec si
Laura nevédéla rady s pobidkou, kterou ji maminka udilela pfi
kazdém svém odchodu z navstévy: “Neplac. Bud hodna holcicka.”
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Nékolik mésicii po propusténi

z nemocnice polozila Laura
mamince otdzku:

“Kde jsi celou tu dobu vlastné byla?”

Film “Dvouleta jde do nemocnice” probudil v mnohych lidech silné
emoce: nékteii zdravotnici dokonce zprvu povazovali Robertsonova
zjisténi za Gtok na svou osobu a na svou praci, pozdéji viak vétsinou
zacalinahliZet na svou praxi jinyma o¢ima. Filmu se tak nakonec
povedlo presné to, co od néj James Robertson ocekaval: narusit
ochranny obal profesni slepoty, ktera se ¢asto nevyhyba ani tém nej-
obétavéjsim zdravotnikiim.

Diskuse, kterou uvedeni filmu
vyvolalo — jakv Britanii, tak
jinde ve svété —zvedla
soustfedénou vlnu z&jmu

o potieby hospitalizovanych
déti, a to jak na strané
pecujicich profesional, tak
angazovanych rodi¢i. Nebyt
manzeli Robertsonovych, -

vypadala by dnes pediatrickd  joyce a James Robertsonovi— manzelé
pécej inak. a soucasné spolupracovnici.

JAK TO VYPADA V NEMOCNICICH DNES

Smutek a styskdni po mamince prozivaji déti stejné bolestné
kdekoli na svété. Byvd proto uzitecné hledat inspiraci

a pouceni tam, kde se pecujici tym snazi zbytecnému
trdpeni déti predchdzet — z britského prostredi cerpali

v poslednich nékolika letech povzbuzent a dobré priklady
také cesti pediatri, zdravotni sestry a herni specialisté.

Cim jsou britské nemocnice tak inspirativni?

Dlouholetd prace manzelii Robert-
sonovych amnoha dalsich vyznam-
nych osobnosti piinesla ve Velké
Britnii své plody: oddélovani déti

a rodic¢t béhem hospitalizace je dnes
uz naprosto nemyslitelné, rodice
mohou doprovazet své dité bez
ohledu na jeho vék a diagndzu po
celych 24 hodin, zdravotnicky
personal se béhem let naucil vnimat
a prijimat rodice jako skutecné
partnery a dnes uz s nimi dokaze na
oddéleni prirozené souzit. V britském
prostredibyla také definovana tzv.
family-centred care — péce zaméfe-
nanarodinu détského pacienta.

Moderni nemocnice St. Mary’s

v centru Londyna.

Zvenéi se od nasich nemocnic

nic¢im podstatnym nelisi.
T

Jde o filosofii péce, ktera uznava

a respektuje, Ze rodina ma rozho-
dujici vyznam a nezastupitelnou
roliv Zivoté ditéte. Principy family-
centred care usnadnuji spolupraci
mezi rodinou a zdravotniky,
udrZuji rovnovahu mezi potiebami
rodiny a radami odbornikii.
Rodice jsou vnimani jako rovno-
cenni partnefiv tymu, ktery se

o dité stara, a hraji aktivni (ilohu

v celém procesu lécebné a oSetiova-
telské péce: odbornici do tohoto

procesu vnaseji své odborné stény a herny plné hracek, ale
znalosti az téchto znalosti vychaze- jz(f,f fj’,ﬁ;j 5}‘;’,@%,?5225;’;2?:{,’?
jicisluzby, arodice zase informace | myslivdzne—vievo pod oknem je
o svém ditéti a jeho potFebéch. matrace pripravend pro rodice.

Ani interiér londynské
nemocnice se na prvni pohled
nic¢im nevymykd tomu, jak dnes
vypadaji mnohd nemocnicni
oddéleni unds.

DulezitévSak nejsou barevné

Britské praxe také doklada, Ze ptijimanirodi¢i do nemocnice neni

v prvni fadé otazkou penéz a komfortniho zazemi. I ve stisnénych
prostorach se pfi dobré vili misto pro rodice vzdycky najde. Pomérné
Castym feSenim rodicovského noclehu je polozeni matrace na zem
vedle postylky ditéte.



